
継続していただく目安 
20代～30代の方  ・・・３ヶ月間 
40代の方            ・・・６ヶ月間 
50代の方            ・・・８ヶ月間 

        60歳以上の方      ・・・１年間 

～ 新時代の健康と美容を創造する ～ 

     http://www.spln.co.jp 

さらに詳しくは裏面へ！ 

効果的な水素吸入の仕方 

①鼻から水素を
吸いこむ 

②口から空気を 
  吐く 

「鼻で吸って口から吐く」を心がけることで、 
水素を効率的に取り込むことができます！ 

水素は一回吸っただけですぐに体感されるよりも、 
継続して吸入いただくことで効果を実感していただける 
場合が多いです。 

体内クリーニングを継続して、 
体の内側からキレイに！ 
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吸入していただく目安 




